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® Rosenritual - fir Herz & Haut

4 FUr innere & auBBere Strahlkraft

Bevor der Tag beginnt, nimm dir ein paar Minuten nur
far dich. Mach daraus ein kleines Ritual - ein
Heimkommen zu dir. #

» Selbstliebe, die man sehen kann

(O Fulle eine Schale mit warmem Wasser.

(O Gib ein paar Tropfen Rosenwasser oder eine Handvoll getrocknete Rosenblatter
hinein

(O Wasche dein Gesicht damit — langsam, bewusst, wie eine Geste der Zartlichkeit
Wahrend du das Wasser Uber dein Gesicht streichst, sag dir:

O + .lch ndhre meine Haut — und mein Herz."

Schlie3e die Augen und spure den Duft. Er erinnert dich:
Liebe beginnt immer bei dir. @

¥ Silke Meyer - Mentorin fur Selbstakzeptanz & innere Starke
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